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Arzneimittel des Monats September2009: Apis mellifica, Honigbiene 
 
Aus gegebenem Anlass ist Apis mellificia mein persönliches Arzneimittel des 
Monats. Ich habe es bereits mehrfach bei Wespenstichen und entzündeten 
Mückenstichen mit verblüffender Wirkung eingesetzt. Aber es kann noch mehr…. 
 
Über Apis mellifica: 
 
Dieses homöopathische Arzneimittel wird aus dem Körper der Honigbiene 
(inklusive des Giftes) hergestellt. 
In der Naturheilkunde war die Behandlung mit Bienengift bereits im alten 
Ägypten und China bekannt. 
Bienengifttherapie wird zur Behandlung von Rheuma, Arthritis und anderen 
Gelenksproblemen, teilweise auch in Form von Akupunktur mit Bienengift 
eingesetzt. 
 
Apis in der Homöopathie 
 
Einsatzgebiete 
 
Apis wirkt besonders auf  äußere Teile, wie auf die Haut, Umhüllungen der 
Organe, sowie auf seröse Häute. 
Indikationen sind z.B. Allergien, Insektenstiche, Nesselfieber, Sonnenbrand, 
Ödeme, Zystitis und vieles mehr. 
Bei allen Indikationen sollte sich noch kein Eiter gebildet haben. Im Eiterstadium 
ist Apis mellifica nicht mehr angezeigt. 
Wie immer in der klassischen Homöopahtie kann das Arzneimittel nur wirken, 
wenn,  die Symptome der Beschwerden ähnlich den Symptomen des 
Arzneimittelbildes sind.  
 
Wegweisende Symptome 
 
Vor der Behandlung müssen die Symptome und Modalitäten genau betrachtet 
werden. 
Ein Hinweis auf Apis ist eine teigige Schwellung und Ödeme, die Rötung ist eher 
blass, rosarot. 
Der Patient ist eher unruhig, will nicht reden, lehnt Hilfe ab und ist sehr 
berührungsempfindlich. 
Apis ist ein rechtsseitiges Mittel. Besserung gibt es durch kalte Getränke, kühle 
Umschläge, kalt Baden oder frische Luft, wohingegen Wärme und warme 
Getränke verschlechtern, ebenso wie Berührung. 
Apis-Schmerzen sind brennend, stechend und einschießend. 
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Dosierung 
 
!!! Achtung: Bei bestehender Allergie gegen Insektengift Apis nur ab C30 
anwenden! 
 
Bei akuten Beschwerden 1 Gabe D6 alle 15 Minuten bis Besserung eintritt  
 (1 Gabe = 5 Globuli oder 1 Tablette oder 5 Tropfen) oder  
3 Globuli C30 in einem halben Glas Wasser aufgelöst (mit Plastiklöffel gerührt), 
davon alle 30 Minuten einen Schluck 
 
Die  Informationen auf dieser Seite ersetzen auf keinen Fall den Besuch beim 
Heilpraktiker  oder Arzt. 


